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Kristilygomb és a kristilytiszta igazsdg’

Az egyik lnnepelt filmsztdir fiirdéskor minden alkalommal négy
kvarckristalyhasdbot helyez a fiirdékadjaba". Ez bizonyara valamilyen misztikus
kapcsolatban all a meditacio kovetkezo receptjével:

A meditacios szobaban elhelyezett négy kvarckristalyt ugy kell ,,programozni", hogy
lagy, szeretd, pihentetd kristdlyenergiat sugarozzon a meditacids csoport minden
tagjara. A kvarckristalyok igy pozitiv kristalyenergia-mezot generalnak, amely
mindenkit kortilolel a teremben.

Az ilyen nyelvezet trikkkdsen atverds. Eléggeé ,,tudoméanyosnak" hangzik ahhoz, hogy
raszedje az artatlanokat. A ,,programozas" olyan dolog, amit a szamitogéppel szoktak
végezni. De a sz6 semmit sem jelent, ha kristalyokra vonatkoztatjuk. Az ,,energia" €s
a ,,mez0" a fizika pontosan meghatdrozott fogalmai. De nincs olyan dolog, hogy
szeretd" vagy ,kristaly-" energia, legyen az pozitiv, vagy sem.’

A New Age tana azt is javasolja, hogy tegyiink egy kvarckristalyt a vizeskancsénkba.
,2Hamarosan te is élvezheted kristalyvized szikrazo tisztasdgat." Lassuk, hogyan
mikodik ez a triikkk! Az, aki nincs tisztaban a vildg valdsagaval, egyfajta ,,kolt61"
asszociacid utjan a , kristalytiszta vizre" gondolhat. De ennek pont annyi értelme van,
mintha valaki a (ragyog6) elme fénye mellett probalna meg olvasni, vagy (kemény)
rabesz¢léssel probalna a paplan alatt az erekcidjat eldsegiteni.

Kovetkezd alkalommal, ha megfazott, probalja ki a kovetkezot: vegye kézbe a
személyes kvarckristalyat, vizualizaljon sarga fényt, és sugdrozza 4t rajta. Ezutan
tegye a kristalyt egy kancsé vizbe, és masnap igyon ebbdl a vizbdl kétoranként egy-
egy csészével. El fog amulni az eredménytol!

Ha megfaztunk, kétoranként vizet inni amuagy is j6 gondolat. Ha kvarckristalyt is
tesziink a vizbe, az nem ront a helyzeten. A sarga fény ,,vizualizalasa" pedig sem a
kristaly, sem a viz Osszetételén nem valtoztat.

Az ehhez hasonl6 altudomanyos badarsagok zavarba ejtéen nagy sullyal vannak jelen
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El6szor a Sunday Telegraphban jelent meg, 1988. oktober 18-an.
Jut eszembe, ha 6n ezutan meglatogat egy olyan ,alternativ" terapeutat, aki azt allitja, hogy , kiegyenstilyozza az energiamezdinket",
kérdezze meg, hogy mit is ért ezen. A valasz maga a nagy semmi lesz.



korunk kultardjdban. Példaimat azért korlatoztam a kristalyokra, mivel valahol meg
kell hizni a hatart. De a ,,csillagok éneke" ugyanigy megtenné, mint az ,,angyalok",
vagy a ,csakrak", a ,telepatia", a ,kvantumgydgyitas", a ,,homeopatia" vagy a
,varazspalca". Az emberi hiszékenységnek nincs hatara. Tanulékony, konnyen
raszedhetd fejOstehenek vagyunk, a kuruzslok és sarlatdnok Onkéntes aldozatai,
akiknek készséggel tejeliink, hogy 6k minél gazdagabbak legyenek. Barki jol é€lhet
abbol, ha prostitualja a tudomany nyelvét — és csodajat.

De hat ez az egész — a kristalygdbmbbamulas, a csillagjegyek, a sziiletési honapra
utalo kovek, és a tobbi — nemcsak artatlan tréfa? Ha az emberek olyan zagyvasagban
akarnak hinni, mint az asztrologia vagy a kristdlyok gyogyitdé ereje, miért ne
tehetnék? Talan, mert olyan szomoru arra gondolni, hogy mit veszitenek. A tudomany
oly sok valddi csodat mutat meg nekiink! A vilagegyetem épp elég misztikus ahhoz,
hogy ne szoruljon ra a boszorkdnymesterek, saméanok és médiumok triikkjeire,
melyek a legjobb esetben is csak agyatlan kikapcsolddasnak tekinthetdk. Rosszabb
esetben viszont veszélyes profitvadaszatnak.

A vald vilag, ha a tudomany modszereivel helyesen értelmezziik, mélységesen
gyonyorll, és minden esetben érdekes. Megéri egy kis valodi erdfeszitést tenni azért,
hogy megértsiik, és ne vezessenek félre a hamis csoddk, a prostitualt altudomany.
Példaért nem kell messzire menniink: itt van mindjart maga a kristaly.

Egy kristalyban, példaul a kvarckristalyban vagy a gyémantban, az atomok precizen
1smétlédd rend szerint helyezkednek el. A gyémant atomjai — megannyi egyforma
szénatom — ugy allnak, mint a katondk a paradén, a kiilonbség csupan annyi, hogy
sokkal pontosabban, sokkal rendezettebben feszitenek, mint a legjobban képzett
Orezred tagjai, €s ezek az atomkatonak sokkal tobben vannak, mint ahany ember ¢élt a
f6ldon, és ahany ember még élni fog. Képzeljiik el, hogy annyira 6sszezsugorodunk,
hogy mi lesziink az egyik atom egy gyémdant kozepén. E gigantikus parddé egyik
katondjaként elég furcsa helyzetbe keriiltiink, mert a sorok harom dimenzioban
rendezddnek el. Egy hatalmas halraj talan jobb képet ad errdl.

A halraj minden tagja egy-egy szénatomnak felel meg. Képzeljiik el, hogy lebegnek a
térben, tartjdk a tavolsagot egymastol, és a megfeleld szoget is, olyan erdk
segitségevel, melyek lathatatlanok, de amelyeket a tudosok mar teljesen felderitettek.
De ha egy halraj szerepel a példankban, és tartani akarjuk az aranyokat, akkor olyan
nagynak kellene lennie, mint a Csendes-6cean. Barmely valamirevald méretii
gyémantban atomok szazmilliéi allnak egy-egy egyenes vonalban.

A szénatomok masfajta racsszerkezetben is el tudnak rendezddni. Hogy visszatérjiink
a katonai analdgidhoz, mas, alternativ alakzatokba is fel tudnak fejlédni. A grafit (a
ceruza bele) szintén szén, de nyilvdnvaléan nem gyémant. A grafitban az atomok
hatszogli lapokat alkotnak, olyanokat, mint a csirkehalon a lyukak. Minden lap lazan
kotédik az alatta és a felette allohoz, €s ha a szerkezet nem teljesen egységes, a lapok



konnyen elcstisznak egymas mellett, €s ezért olyan jo kendanyag a grafit. A gyémant
viszont egyaltalin nem sikos. Legendds keménysége folytdn megkarcolja a
legkeményebb anyagokat is. A 1agy grafit és a kemény gyémant atomjai azonosak. Ha
valaki rd tudna venni a grafitkristaly atomjait, hogy a gyémantkristaly szerkezetébe
rendezOdjenek, hamar gazdag lenne. Meg is lehet tenni, de hatalmas nyomas €s
nagyon magas homérséklet kell hozzd — olyan koriilmények, amilyenek a fold
mélyében valaha a természetes gyémantot 1étrehoztak.

Ha a grafitlap hatszogekbdl all, és néhany 6tszog keriil a hatszogek kozé, el lehet
képzelni, hogy ez a lapokat felgorbiti. Helyezziink kiszamitott médon 12 6tszoget 20
hatszog koz¢é, és a lap teljes gombbé hajlik. A geometridban ezt csonkitott
ikozaédernek hivjak. Ez az, ami a varrott futball-labda foltjainak mintazatat kiadja,
igy tehat a futball-labda olyan alakzat, amibe elméletileg a szénatomok spontan is
elrendezddhetnek.

Mirabile dictu, pontosan ezt a mintazatot taldltdk meg a szénatomok kozott. A
csoport, amely felfedezte — és amelynek Sir Harry Kroto, a Sussex University tanéra
is a tagja volt —, 1996-ban megkapta a kémiai Nobel-dijat. Ez az elegans, 60
szénatombol all6 gomb, amelyet buckminster fullerénnek neveztek el, 20 hatszogbdl
¢s 12 otszogbdl all. Az elnevezés egy ihletett amerikai €pitész, Buckminster Fuller
nevét érzi (az a megtiszteltetés ért, hogy talalkozhattam vele, nagyon id6s koraban®),
¢s a gomboket az irdnta vald szeretetbdl buckygombokként is emlegetik. Ezek is
Ossze tudnak allni, és nagyobb kristalyokat képesek formalni. Mint a grafitlapok, a
buckygombok is j6 kendanyagnak bizonyultak, valosziniileg a gdmb formajuk miatt:
feltehetden apro golydscsapagyakként mitkodnek.

Miota a buckygomboket folfedezték, a kémikusok rajottek, hogy ezek csak egy nagy
csalad, a buckycsovek, és mas ,,fullerének" specialis esetei. A szénatomok elvileg
Aladdin csodalatos kristalybarlangjdnak forméjaba is Osszeallhatnak — ami Gjabb
aspektusa annak az egyediilalldo tulajdonsdghalmaznak, amely a szenet az élet
alapvetd eleméve teszi.

Nincs meg minden atomnak ez a képessége arra, hogy Osszealljon a sajat fajtajaval.
Masfajta kristdlyok nemcsak egy, hanem tobbféle ,katonabol" allnak, valamilyen
elegans mintazatba rendezOdve. A kvarckristdlyban a szén helyett szilicium €s oxigén
szerepelnek; a konyhasdé natrium- és klorionokbdl (elektromos toltéssel bird
atomokbol) all. A kristdlyok természetes mdédon azon vonalak mentén tornek el,
amelyek eltérnek a mindent atfogd katonai alakzattdl. Ezért van az, hogy a sokristaly
négyszogletes alakt, mig a hatszogli 6rids bazaltoszlopok ugy dallnak, ahogy, és
amiért a gyémantkristalyok, nos, gyémant formajaak.

Minden kristaly ,,0nmagat szereli 0Ossze" a helyi viszonyoknak megfelelden.

3 Ugy volt, hogy csak egy rovid eldadast tart nekiink, de aztin minden jegyzet nélkiil is harom éran &t szogezett

benniinket a székiinkhoz.



Osszetevéi, a ,katonak", szabadon lebegnek a vizben, és spontdn modon
kapcsolodnak egy, mar kialakult kristdly feliiletén 1évd ,jiires helyhez", ahova
pontosan odaillenek. igy az oldatban a kristdly egy apr6 ,,mag" — talan valami
szennyezddés — koré novekedhet, mint ahogy a gyongy egy homokszem koré nd a
kagyloban. A buckygomboknek, a kvarckristalyoknak, a gyémantoknak egyéltalan
nem bonyolult a szerkezetiik. Az 6ndsszeszerelés elve az €16 szervezetekben is tetten
¢rhetd. A DNS-t (az o6rokité molekulat, minden élet kdzéppontjat) tekinthetjiik egy
hosszu, spirdl alaku kristalynak is, amelyben a kettds spirdl egyik fele a masik
mintdjara szereli 0ssze magat. A virusok gy allitjdk 6ssze magukat, mintha gondosan
felépitett, komplex kristalyfiirtok lennének. A T4 bakteriofdag (virus, amely
baktériumokat fertz) feje pontosan ugy néz ki, mint egy kristaly.

Menjenek el egy miuzeumba, és nézzék meg az asvanytani gyiijteményt! Vagy akar
menjenek el egy New Age boltba, és a kiilonféle csecsebecsék, becsapos giccsek €s
vicik-vacakok kozott nézzEék meg a kiallitott kristalyokat is! A kristalyok semmit sem
tesznek, ha meditdciora akarjuk Oket ,,programozni", vagy ha baratsagos, szeretd
gondolatokkal akarjuk oket ,.felszentelni". Semmilyen betegségiinkb6l nem
gyogyitanak meg, €¢s nem toltik meg a szobankat ,,belsé békével" vagy ,,pszichikai
energiaval" sem. De sokan koziiliikk tényleg gyonyoriek, €s csak noveli szépségiiket,
ha ismerjiik a kristdlyok szerkezetének, a lapocskék egymadssal bezart szogeinek, a
benniik felizzo szivarvany szineinek hatterében allo okokat, melyek mélyen, az atomi
racsozat mintazatdban gyokereznek.

A kristalyok nem vibralnak a misztikus, szeretd energiatol. De egy sokkal szigorubb
¢s érdekesebb értelemben valoban vibralnak. Vannak olyan kristadlyok, amelyeknek
elektromos toltésiik van, amely megvaltozik, ha fizikailag deformaljuk Oket. Ez a
,,piezoelektromos" hatds, amit a Curie testvérek (Mary férje és az 6 batyja) fedeztek
fel 1880-ban. Ezt példaul a hagyomanyos lemezjatszok hangszeddjénél hasznaljak (a
deformacidt itt a lemez barazdai okozzak), és egyes mikrofonokban is (a deformécid
itt a levegdben terjedd hanghullamok hatasara jon létre). A piezohatds visszafelé is
miukodik. Ha elektromos mezdbe megfelel kristalyt helyeziink, az ettdl ritmikusan
deformalodik. Ennek az oszcillacionak az ideje rendkiviil pontos lehet. A
kvarcérakban ezt alkalmazzéak az inga vagy a rugos kerék helyett.

Hadd mondjak még valamit a kristalyokrél, ami valoszinlileg a legcsodalatosabb
tulajdonsaguk az Osszes koziil. Ha maradunk a katonai metaforanal, gy képzeljiik,
hogy mindegyik katona legfeljebb egy vagy két méterre van a masiktol. Am a
kristalyok belseje szinte teljesen lires. Az én fejem atmérdje 18 centiméter. Hogy
tartsuk az aranyokat, a kristdlyparadén a szomszédomnak tobb mint egy kilométer
messze kellene allnia! Nem csoda, hogy a neutrinoknak nevezett apré részecskék
(amelyek még az elektronoknal is kisebbek) egyszeriien &tmennek a Foldon, és tgy
jonnek ki a masik oldalan, mintha az itt sem lenne (a testiinkdn masodpercenként



atlagosan egy halad at).

De ha a szilard testek jorészt iires térbdl allnak, miért nem latjuk ezeket iires térnek?
Miért érezziik a gyémantot tomornek €s keménynek, és nem toérékeny, lyukakkal teli
valaminek? A valasz a sajat evolucionkban rejlik. Erzékszerveinket, minden mas
résziinket, a darwini természetes szelekcid formalta szamtalan generacion keresztiil.
Azt hihetnénk, hogy e szerveink azért vannak, hogy a dolgok valddi természetérol
adjanak nekiink képet. De kozelebb jarunk az igazsaghoz, ha azt fogadjuk el, hogy
érzékszerveink feladata hasznalhatd informaciot adni a vilagrdl, ami segit minket a
talélésben. Ugy is fogalmazhatnank, hogy érzékszerveink segitenek az agyunknak
abban, hogy megfeleld modellt allitson fel a vilagrol, és ez a modell az, amiben mi
mozgunk. Ez egyfajta ,virtudlis valosdg", amely a valddi vildgot szimuldlja. A
neutrinok atmennek a szikldn, de mi nem tudunk. Ha megprébaljuk, osszetorjiik
magunkat. Ezért agyunk a szikla szimuldlt képét keménynek és szildrdnak alkotja
meg. Majdnem olyan ez, mintha érzékszerveink igy szélnanak hozzank: ,,az ilyen
targyakon nem lehet keresztiilmenni". Ez jelenti azt, hogy valami ,,szilard". Vagyis
ezért érzékeljiik ezeket ,,szilardnak".

Ugyanigy rengeteg dolog van a vilagegyetemben, amit felfedezésiik utan is nehéz
megértenlink. Einstein relativitaselmélete, a kvantummechanikai hatarozatlansag, a
fekete lyukak, az Osrobbanas, a taguld vilagegyetem, a geoldgiai id6 rettentd
lasstisdga — mind olyan dolgok, amelyeket nagyon nehéz felfogni. Nem csoda, hogy a
tudomany sok embert megrémit. De a tudoméany azt is meg tudja mondani, hogy
miért olyan nehéz ezeket a dolgokat megérteni, és hogy miért ijesztéek az erre
iranyuld erdéfeszitések. Felkapaszkodott majmok vagyunk, és agyunk eredetileg csak
arra szolgalt, hogy a kdkorszaki Afrika szavannéin az evilagi részletek megértésével
segitsen minket a talélésben.

Nehéz kérdések ezek, és egy ilyen rovid cikk nem is alkalmas arra, hogy a dolgok
mélyére hatoljunk. Mar akkor elégedett leszek, ha sikeriilt meggy6zéen elmondanom,
hogy a kristdlyokhoz tudomanyos modon kozelitve sokkal felvillanyozobb, sokkal
felemelObb ¢s sokkal meglepObb dolgokat tapasztalhatunk anndl, mint amit a New
Age guruk ¢€s a paranormalis igét hirdetok a legvadabb 4lmaikban elképzelnek. Az
1gazsag az, hogy a guruk €s igehirdetdk vizidoi még csak nem is nevezhetdk vadaknak.
A tudomény eredményeihez képest legaldbbis, nem.



