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Sokszor kifelé tekintgetiink visszaigazoldsért és inspiracidért, de mi van akkor, ha
befelé figyeliink, €¢s azt mondjuk: én nagyon j6 vagyok?

Habar McKinney mindkét nemnél talalkozik ezzel az attitiddel, a nék azok, akik
jobban megsériilhetnek tdle. A tarsadalom azt tanitja nekik, hogy legyenek szigortiak
magukkal szemben. Ahogyan egyre magabiztosabba valnak, ¢és olyan teriiletre
Iépnek, ami hagyomanyosan a férfiaké, a bizonytalansag érzete az, ami eldre tudja
vinni Oket, hiszen azt gondoljak: husszor keményebben kell dolgoznom, hogy
megmutassam, én is vagyok olyan jo. Ha ezt parositjdk a mindendron kiemelkedd
munkat akarok végezni hozzaallassal, akkor jonnek csak igazan lendiiletbe.”

Sheryl Sandberg 6tlete, a Dobd be magad!; nagy, de annal hasznosabb vihart kavart.
A noket arra 0sztonzik, hogy a munkahelyeken alljanak ki a nemi egyenl6tlenség
ellen, legyenek ambicidik, kovessék az almaikat, €s probaljanak minél feljebb jutni,
de amikor a sajat jolétiikkrdl van sz6, tényleg az az egyetlen megoldas, ha teljesen
kiszallnak? Nem hiszem, hogy valoban el kell jutnunk barhova is - mondja Isaacs,

aki szerint minden sikeres embernek meggytilik a baja egyszer a maximalizmussal. -
Nem sima, egyenes uton haladunk a cél felé, szadmtalanszor fogunk letérni réla és
akadalyba iitk6zni. Azt az lizenetet kiildjiik a fiataloknak, de f6leg a néknek, hogy az
a O, ha tokéletes az egyensuly a munka €s a magéanélet kozott, és ha ez felborul,
kevesebbek lesziink téle. Sokan azt gondoljak, a munka rovasara megy a csaladdal
toltott 1d6, és rosszul érzik magukat, amiért nem Osszpontositanak eléggé a
munkajukra. Ez a gondolkodas korlatoz minket.”

Erdekes modon az anyasag volt az, ami lazitott Isaacs szigori gondolkodasan. A
szliloség mindennap mas €s mas. Amikor azt gondoljuk, most mar minden rendben
van, akkor a bébiszitter felmond, a gyerek lebetegszik, ¢s folyamatosan a helyzethez
probalunk igazodni. A tokéletességet €s a kontrollt elfelejthetjiik, helyette a
rugalmassagra torekedjiink, ¢s mondjuk azt: én megtettem mindent, semmi gond,
minden rendben lesz. Szerintem a ndknek sziikségiik van erre a higgadt
gondolkodasra.” Habar az ismert divatterez, Karén Walker szigoru hivatasa nem
engedi meg az glég jot, az lizletasz-szonynak €és anyanak megvan a sajat taktikdja
arra, hogyan Orizze meg az egyensulyt. Nagyon ligyelek az idébeosztasomra, figyelek
az elvallalt és visszautasitott feladatok ardnyara gy, hogy sajat magamra és a
csalddomra 1is jusson id6. Ha ez azt jelenti, hogy nincs 1d0 elvégezni egy feladatot
vagy elkésziilni vele hatariddre, akkor egyszerien nem vallalom el. Nem generalok



felesleges €s extrém mennyiségl stresszt €s munkat. Szeretem a kreativ munkamat, €s
biiszke vagyok ré, ahogyan arra is, hogy a vésarlok is szeretik, és nem vonom meg az
id6ét se magamtol, se a csaladdomtol.”2015-ben 97 éjszakat toltott tavol az otthonatodl a
munkdja miatt, tavaly sikeriilt ezt 80-ra levinnie, €s az idén még tovabb igyekszik a
szdmot csOkkenteni. Minden nagy, munkaval kapcsolatos dontés az ¢letével
kapcsolatos dontés is egyben (a férje egyben az iizlettdrsa is), ami n¢ha a
maganéletére vonatkozo elképzelések ellen mitkodik. A legfontosabb, hogy a hiba is
lehetdség. Természetesen nem szeretek hibazni - mondja Walker. De 1d6rdl iddre
megtorténik, ami elkeriilhetetlen. Ha mindent megtettiink, ha meghoztuk a
dontéseket, amelyek abban a pillanatban helyesnek tlintek, ha a legjobb csapat vesz
minket koriil, akkor nincs miért hibaztatni magunkat. Semmi nem indul 100 szazalék
garanciaval, mindig van esély a bukésra. A legfontosabb, hogy tudjuk, mi okozta, igy
mar okosabban latunk neki a kovetkezd feladatnak.”

Az egyik legnagyobb motivaci6é a mindent vagy semmit személyek szamara a masok
biralatatél valo f€lelem, mondja McKinney. Ez azzal végzddhet, hogy inkabb
lemondanak a terveikrdl, csak elkeriilj¢k a gyenge eredmény miatti szégyent, vagy
halogatni kezdenek, mert tartanak tdle, hogy nem felelnek meg az elvarasoknak
(leginkabb a sajatjaiknak). Néhany vallalat, mint példaul a Google is, létrehozott egy
kezdeményezést a maximalizmus visz-szaszoritdsara, miszerint a hibaikért
jutalmazzak a dolgozdkat. Ez elgondolkodtatott. Megszabnék néhany elérhetd és
redlis célt, amelyhez olyan siker-orientalt személyek segitségét kérném, akik
McKinney szerint remekiil megtalaltdk az egyensulyt. Addig is megtanulom
haszndlni a legijabb motivacids mantrat: hadd menjen! ?

AZT AZ UZENETET KULDJUK A N6KNEK, HOGY HA FELBORUL A
TOKELETES EGYENSULY A MUNKA ES A MAGANELET KOZOTT, ATTOL
KEVESEBBEK LESZNEK.

Uzenet a maximalistaknak, amelyek nagy része arrdl szol, hogy a tokéletesség
elérhetetlen, és ezzel véget is ér a mondanddjuk. Ezért aztan amikor a kezembe kertilt
Mike McKinney klinikai pszichologus konyve, a Mindent vagy semmit (All or
Nothing), eldszor majdnem félredobtam, de aztdn hirtelen felkeltette az
érdeklédésem, ami sok mas Onsegitd konyvnek egyaltalan nem sikeriilt. Mar az alcim
is optimistanak tiint - Egyensulyba hozni az sikerorientalt személyiséget ® amikor
pedig a negyedik fejezetben a kovetkezd sorok ugrottak a szemem elé, libabOrds
lettem: Hasznos lehet fontolora venni azt, hogy nem kell mindig tokéletesnek lenni
vagy elérni a tokéletes eredményt. Habdr ez ijesztéen és zavardan hangozhat, de segit
rugalmassdgot tanulni. Ha elfogadjuk az »elég jo« eredmény gondolatit, az



osztonzdleg hat, és segit megfeleld szinten tartani az egyébként szigori onkritikat.”

Elég jo.”Két szd, amelyet végzetesként is értelmezhetnek azok, akik képtelenek
beérni kevesebbel, mint a tokéletessel. Két szo, amely gyerekként is elfogadhatatlan
volt szdamomra, amikor a testvéreimmel folyamatosan, Ujra €s Ujra befonattam a
hajam mindaddig, amig minden egyes szl a helyére nem kertilt, €s igy van ez most
is, amikor az a szegény férfi az autdmoséban mindent megtesz, hogy megtalalja
azokat a pici foltokat a frissen mosott szélvédémon, amiket mutatok neki. Es az
irodarol nem is beszéltem. A majdnem elég jo lehet-e valaha is elég j6? Mike
McKinney, kérem, arulja el nekem!

Az »elég jo« gondolata kezd rossza valni - mondja McKinney. - Ugyhogy a »mindent
vagy semmit« tipusu emberek rogton elmenekiilnek, amint meghalljak, mert
szerintiik az bukdst von maga utan. Mar nagyon fiatal korunkban ezt tanitjak nekiink.
Taldn a csaladtodl ered az egész: ha megkapjuk a jutalmat, a dicséretet és a figyelmet,
amiért nagyon j6 munkat végeztiink, egy 1d0 utan ez alapvetové valik szamunkra.
Viszont késobb, ha nem tudjuk, mi a norma, igy azt sem, hogyan feleljiink meg neki,
akkor mit csinalunk? Megemeljiik a mércét.”

McKinney szerint ez az a pont, ahol az glég jo”jelentése - amit a legtobbiink &ppen
csak teljesitettként” fordit - fontossa valik. Amit mondani probalok, foéként a
maximalistdkra gondolva, az az, hogy valdszinlileg ezen a ponton sziikiil be a
latoszogiink, mert amit csindlunk, ugyan j6 lehet, ha magunkat akarjuk kihivasok elé
allitani, de nem feltétleniil adja meg a lehetdséget arra, hogy megalljunk, magunkra
figyeljiink, és azt mondjuk: wow, de j6 vagyok! Ehelyett a legtobb maximalista azt
mondja magénak: ha meg tudtam csinalni, nem is volt elég nehéz.

A gyerekkori elvaras, miszerint mindig a legjobbat kell kihoznunk magunkbdl, a
hibazastol valo felelem, €s a kényszer, hogy lenyligdzziink masokat: mindezek miatt
a maximalistdk folyamatos aggodalomban ¢élnek, mert attol félnek, hogy a vilag latni
fogja, milyenek is Ok valdjdban. A maximalizmus befolyasolhatja a mentalis
egészseéget, szorongast vagy depressziot idézve eld, és olyan gondok okozodja lehet,
mint a parkapcsolati problémak, az Onbizalomhidny, a munkamania, az alacsony
produktivitds, a halogatds, vagy a hibazastol val6 félelem miatti
cselekvésképtelenség. McKinney szerint szintén ez a f6 oka a kiégésnek is. [ ehet
valaki egészségesen sikerorientalt, amikor probdra teszi magat a teljesitménye
novelésének érdekében, és azért, hogy tovabbléphessen a kivant iranyba, pozitiv
célok eléréséért - irja a konyvben. - Es van a kevésbé egészséges sikerorientélt, aki
rogton magat hibaztatja, ha nem érte el a célt, amit kitlizott magénak. Sajnos, a



»mindent vagy semmit« emberek az utobbi csoportba tartoznak.”

Az glég jo'radikalisan (ij gondolkodast igényel, de McKinney azt mondja, ez nem az
elvarasok teljes lenyirbalasat jelenti, hanem azt, hogy felébresztjiik

magunkat, amikor nem sikeriil elérni egy célt, ami nagy valoszinliséggel egyszerlien
teljesithetetlen volt. Probalom 6sztondzni az embereket arra, hogy pihenjenek kicsit,
¢s legyenek objektivak onmagukkal szemben, amikor felteszik a kérdést: ténylegjo
munkat végzek? Ha a valasz igen, akkor gratulalok!”

A Business Chicks alapitdja, és a sajat bevallasa szerint gyogyuld maximalista’Emma
Isaacs négy, hét év alatti gyermek édesanyja és egy vilagvallalat vezetdje. Ugy véli,
hogy az glég”sz6 nem miikodik a teljesitménykényszeres emberek szamara. A nék
onbecsiilésére gondolva - mondja Emma a Business Chicks értékrendjének része,
hogy legyiink haldsak az elért eredményekért, mikdzben a céljainkért dolgozunk.
Nem azt mondjuk, hogy nem lehetnek ambicidink, és ne akarjunk jobbak lenni, de
legylink tisztaban vele, hogy értékesek vagyunk, és szeretnek minket.

A LEGTOBB MAXIMALISTA HAJLAMOS RA, HOGY AZT MONDJA
MAGANAK: HA MEG TUDTAM CSINALNI, AKKOR NEM IS VOLT ELEG
NEHEZ!

%

nék gyerek nélkiil — KERESZTENYEK - FERFIAK KICSI PENISSZEL- BANKAROK
— férfiakkal — JOGIK — ID6SSZEX.

NEZZUK AZ ELSITELETEKET!

NEM VAGYUNK OLYAN SZABADELVUEK, MINT GONDOLJUK
FIGYELEM, SPOILER ALERT !

A cikk az eléitéletekrdl fog szolni. Aki tokéletesnek gondolja magat, itt meg allhat.
Azonban aki hozzdm hasonloan azt érezt hogy az elmult évben, esedeg még tobben,
elkezde elditéletessé valni, az olvasson tovabb. Tovabba, al érzékeny, szintén jobb,
ha inkabb elfordul, mert id6és emberek szexualis szokésaival kezdjiik.

Nem gondoltam volna, hogy egy hetvenes éveiben jard, tévében szexeld nd ennyire
felzaklat majd. Kellemedeniil éré: tem magam tdle, és rgjottem, hogy mégsem



vagyok annyira tolerans, mint ahogy gondoltam.

A Transparent cimii amerikai tévémiisort néztem vissz amelyben a Pfefferman csalad
¢letét kovethetjiik nyomo az apardl, Morfrol kidertil, hogy transznemii. A show mi
tan hires a sztereotipidk folyamatos megdontésérdl, de ( mégsem tudtam azon
tallépni, hogy a hetvenvalahany év Shelley Pfeflferman raveszi a volt férjét, a nem
régen atal kult Maulat, hogy nyuljon bele a kddba, mikézben 6 fiirdi €s érintse meg 6t
a viz alatt Ggy, mint a régi sz&p idokbe Tisztazzuk: egy kicsi meztelenség sem
latszodott soha. M¢ is, azt akartam, hogy vége legyen, hogy a kamera mozdt jon
tovabb Shelley mamorardl, a gyonyorben Uszé arcan és folytassuk mas tabukkal és
sztereotipidkkal. Olyanokk amelyekkel kapcsolatban én is kényelmesebben érzem m
gam. A kovetkeztetéseket levontam, és ambivalens érzések! telve elvonultam aludni.

A szexelni merészeld 1dés nd kivaltotta szdnalmas érzéker ségemen kiviil van a
dolognak egy sokkal fontosabb tani siaga: a Brexit okozta sokk és Trump elndk
politikdjanak fogadasa kozott nagyon sokan kérdgjelezziik meg azt, kik vagyunk
valojdban. Hogyan lehetséges, hogy az elfogad: a tolerancia és a tisztelettudas
generacidja egyenes utat bizi sitott az elditéleteknek €s sztereotipiaknak?

Mostandban egyre inkabb kezd egyértelmiivé valni, hogy a nyitott és liberalis
gondolkodasuak etikai kddexe tobb helyen is hibas: bizonyiték ra a kdvetkezetlenség,
a szétszilalt gondolkodas és az erdteljes elditéletek. A kovetkezd elbitélet listat
tekintsiik egy képmutatasrol szolo beszélgetés részle nek, amely egy csapat eszes €s
tolerans né kozott zajlott népparti tokedenek, alacsony férfiak, ndk fiatalabb férfiak!
nok gyerek nélkiil, férfiak tal nagy vagy kicsi pénisszel, : hancok, keresztények,
szO0ros nok, ndk burkdban, bankan A csupan latszolagos szabadelvii emberek altali
beskatul; zds gyakran megjelenik konyvklubokban, barok terasz; a vacsoraasztal
koril és a kozosségi média hirfolyamaban Egy halom karikatura €s ellentmondas
mindenhol. Vegylik a szingli és gyerektelen nékrdl szolo tipikus sztereotipiat. Annak
ellenére, hogy szdmos boldog és elégedett nd donti meg sorra a réluk terjedd
naganyos és szerencsétlen”legendat, a szdnalom tovabbra sem keriili el a gyerek
nélkiili néket - ugyanugy, ahogyan az a feltételezés sem, amely szerint végtelen
mennyiségli pénz, id6 és szabadsag all a rendelkezésiikre. Tobbgyerekes anyaként
magam is blindsnek érzem magam a hasonlé gondolatokért, amelyek konnyen
megfogalmazddnak bennem, ha egy szornyli nap végén valaki a kezembe nyom egy
jogadrat hirdetd szordlapot. Ilyesfajta elméleteket ritkan gyartanak férfiakrol, a nérol
mégis siirlin azt feltételezik, hogy meddd, ha még egyszer sem tologatott babakocsit a
harmincas évei végére érve. Taldn a tudomany kozbelép, és a negyvenes éveikre
megoldodik a probléma, még mieldtt tényleg til késod lenne, és a tdrsadalom 6szintén



szédnakozva vénlanyként konyvelné el dket.

A BANKAROKKAL SZEMBEN VISZONT nincs se szimpatia, se sajnalat. Soha.
Semmilyen koriilmények kozott. Onalld barmok, akik a bonuszaikkal atvasaroljak
magukat az egész ¢leten, nem igaz? Mindenesetre j6l megmagyardzza, miért Oriiltem
annyira, amikor olvastam, hogy Tony Blair fia, Euan lemondott a Morgan Stanley-nél
végzett munkdjardl valami tdrsadalmilag jobban elfogadottért - igen, az ifjabb Blair
odavagott a bankaroknak! De mennyire kiilonboznek 6k a tech milliardosoktol, akik
szintén nagyon tehetségesen valljdk magukat a jolétfliggdség mestereinek? Mégsem
parodizaljadk Oket eleget. Csak azért, mert mostanaban megemlitik parszor a
kozkedvelt fenntarthatosagot?

Hogy 06szinték legyiink, lehet valaki a Szilicium-volgy legismertebb sztarja,
valamilyen sikeres sajat applikacioval, ha az illet6 alacsony férfi, ne is reménykedjen
randipartnerekben. A n6k mar az online profiljuknal rogtén tovabblapoznak, és habar
a sulyukra és a méretilkre ¢rkezO megjegyzeéseket nem szivesen fogadjak, a
ferfiaknak vastagabb boriik van, ugyhogy 6k jol birjak. Vagy nem?

Amikor a szubjektivitas kertil elétérbe, az emberi test gyakori harcmezd. Szoval mi a
helyzet a ndi szOrzettel? Bar valoban Oszintén hiszem, hogy mindenki azt csindl a
sajat testével, amit akar, mégis diihitd, amikor azon kapom magam az edzdéteremben,
hogy bamulom egy n6 sz6ros 1abat. Hacsak nem egyfajta protestalas vagy muiivészet
az oka, a széros n6é még mindig elfogadhatatlan a tarsadalom szamara. Jol
dokumentalt abszurditas, hogy mikézben a feminizmus egyre nagyobb méreteket olt,
a kulturalis nyomds ugyantigy a Barbie baba megszabta mintatest iranydba mozditja a
noket.

AZ ELET TELE VAN ELLENTMONDASOKKAL, de az emberi értékek és hitek
koriilményes iigye sosem volt még ennél bonyolultabb. A liberalis torekvések
eredményeként 1dOnként az emberek sajat maguknak allitanak csapdat az
elditéleteikkel. Gondoljunk csak arra, hogy a maradasra szavazok koziil hanyan
gunyoltak ki a kilépéspartiakat a kampany alatt Nagy-Britannidban, vagy hogy hany
kozelharc tort ki a feministak és a veliik ellentétesen gondolkodd nétarsaik kozott.

A mostaninadl nincs alkalmasabb i1ddpont arra, hogy megalljunk egy Kkicsit,
elgondolkodjunk, és behuzzuk a féket, ha sziikséges. Senkinek sem lehet mindig
igaza, de ha meg akarjuk 6rizni a helylinket a beszélgetésben, ennél a résznél jobb, ha
kicsit visszavesziink. Anita Abrams klinikai pszichologus szerint tartsuk észben, hogy
kétféle gondolkodas létezik. Lehetliink gyorsak ¢és érzelmesek, ami az online
kommunikéciot jellemzi, vagy gondolkodhatunk lassabban, ami logikus, racionalis,



¢s tobb Onkontrollt igényel. A végén a lassu ut lesz az, amelyik id6t sporol meg, elég
csak arra gondolni, hogy hany Oorat toltlink el magunkat ostorozva egy-egy
meggondolatlan Twitter-lizenet utan.

Idetartozik a batorsig is ahhoz, hogy ki merjilk mondani: nem tudom. Alland6
nyomasként nehezedik rank az elvards, ami szerint mindig mindenrdl azonnal
véleménylinknek kell lennie. Dr. Adam Abdelnoor, az Inaura alapitvany létrehozdja
szerint ha gyakoroljuk a hallgatast, ez a kapcsolatainkat is fejleszteni fogja. Egy
idében azt gondoltam, hogy a szabadgondolkodas gyavasag vallja be dr. Abdelnoor.

Ma mar tudom, hogy teljesen indokolt.”

Eli Pariser a 2012-ben megalapitott Upworthy tarsalapitojaként harcol az online
feliiletek értékesebb tartalommal valdo megtoltéséért. Eli teoridja szerint azzal, hogy
felfedjiik a sebezhetdségiinket, eloszlathatunk barmilyen mélyen gyokerezd szégyent,
¢s masok hibaztatasanak is véget vethetliink. Mas szavakkal mondva, izzlik ki a sajat
démonjainkat, igy tobbé nem fogunk veliik masoknak artani. Elsé lépéskent
feltételezziik azt, hogy nem vagyunk olyan tokéletesek, mint amit gondolunk, €s
igyekezzlink magunkat probak elé allitani. Gondoljunk vissza a Shelley Pfefferman
orgazmusa altal kivaltott reakciomra: ez nem az 6 probléméaja, hanem az enyém. Mint
a legtobb ndnek, nekem is vannak fenntartasaim az 6regedéssel kapcsolatban.

Ha teljesen nyilt lapokkal jatszunk, akkor kimondom: ezek valdjdban csak a
bizonytalansagomat bizonyitjak. Eppen ezért, ha 2017-ben is ugyanugy hangoztatjuk
a véleményiinket, és azokat az értékeket, amikben hisziink (korrektség, egyenldség €s
elfogadds), akkor most mindennél fontosabb, hogy korddban tartsuk az
elditéleteinket. ~ KIRSTY ROBINSON
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ID6NKENT AZ ALHIREK CELJA A SZATIRA. DE A SZATIRA NEM AZT
JELENTI, HOGY HAZUDJ, ES TEGY MOGE EGY KACSINTOS
HANGULATJELET! EZ EGYSZERGEN CSAK LUSTASAG

A legnagyobb erdsségem az Oszinteség. A hazugsdgot minden helyzetben probalom
elkeriilni, hiszen a hazugsag plusz egy feladat, amit fel kell jegyezni az agyamban
1évé hataridonaploba, nehogy elfelejtsem. Inkdbb memorizalok jelentéktelen
popkulturélis aprosagokat, mint példaul azt, hogy 14 olyan szinész jatszott a Harry
Potterben, aki a Tronok harcaban is.



Nem mondom, idénként sziikség van hazugsadgokra, hogy létezni tudjunk a vildgban.
Igen, a fiunk odaégette a piritost, de inkdbb dicsérjiik meg, hogy legkozelebb is
megprobalja elkésziteni. A baratndnket is megdicsérjiik az egyre jobb teniszjatékaert,
még akkor is, ha a legtobb szervat kihagyja. Ezek egy nagy szerkezet apro elemei,
nem okoznak kart. De hazudni arrol, akik vagyunk, amiben hisziink, €s a koriilottiink
1évo6 vilagrol egy nagyobb rendszert is befolyasol, és az mar mindenkire karosan hat.
iroként ¢€s kritikusként arrol vagyok ismert, hogy akkor is igazat mondok, ha azzal
felkavarom az allovizet. Végiil is én vagyok a szerzbje az Im Judging You cimii
konyvnek! Professzionalis bajkeverdként jellemzem magam, amivel nagyon sokan
egyet is értenek, mert én vagyok az, aki kimondja, amit az emberek nem mernek, de
gondolnak. Mint amikor a nagysz4ju rokonunk minden olyan Facebook-posztot
lajkol, amelyik valami aloldalhoz vezet, és minden hiren megbotrankozik. En vagyok
az, aki félrehivja, és megmondja neki, hogy torolje éket, mert nem valésak. Es
felsorakoznak mogém az emberek helyeselni, de nekem kell szélnom. En vagyok az
1s, aki megirja, hogyan fog a vildg a pokolra jutni, mert a jok engedik a rosszakat
rossznak lenni.

En vagyok az, aki nemrég Twitte-ren arra biztatta a bloggereket, hogy szolaljanak fel,
ha igazsagtalansag torténik, akkor is, ha az nem illik a profiljukba. Miért? Azért, mert
a va-16di embereket nagyon is érinti, ami a valos vildgban torténik. Meglepett, hogy
ez az egyszerl feladat mennyi ellenséges reakciot generalt. Akik személyes sértésnek
vették a felhivasom, erdszakosnak neveztek. Ha az igazmondés erészakosnak szamit,
akkor én az vagyok!

A véleményem mindig megfontolt, és logikus tényeken alapszik, és elszomorit, hogy
vannak olyan emberek, akik ennek pont az ellenkezdjét csinaljak. A k6zosségi média
segitett felépiteni azt a hazugsagokbol allo tront, amin most iiliink. Miutan egyetlen
kattintassal jut fel minden az informacids sztradara, Ovatosabbnak kéne lenniink
abban, mit fogyasztunk el. A Google 24 6raban nyitva all, mégsem keressiik fel,
pedig még pénzt sem szed tOliink. Helyette inkabb elhisziink barmit, amivel a
kozosségi médiaban taldlkozunk, nem szadmit, honnan ered. Az internet lerombolta a
képességiinket, amellyel meg tudtuk allapitani, mi valds, és mi nem, mit jobb
megkérddjelezni és mit figyelmen kiviil hagyni. Korabban én is beddltem hamis
hireknek, de aztdn r4jottem, csupan harom kérdést kell feltenni magamnak:
Hihetének tlinik ez barmennyire? Megbizhaté az oldal? Lehoztdk mashol is ezt a
hirt?

Teljesen megdrjit, amilyen gyorsasdggal terjednek manapsdg az alhirek. Az
internetnek hala, minden mésnap rajon egy sztar, hogy valojaban 6



meghalt. Tudjdk, hanyszor 61ték meg az interneten Morgan Freemant? De Morgan
Freeman szerencsére jo egészségnek oOrvend. A hazugsdgok egyaltalan nem
artalmadanok. Lattuk, mi torténik, ha az emberek elhiszik a csalast, és ragaszkodnak
is hozza. Ha nagyban nézziik, akkor példa a brit EU-s referendum ¢€s az amerikai
elnokvalasztds eredménye. Az emberek alhirek alapjan dontenek a politikai
hovatartozasukrdl, ami bonyolult Gtvesztoket eredményez, onnan pedig nem konnyl
visszajonni. Idonként az alhirek cé€lja a szatira. De a szatira nem azt jelenti, hogy
hazudj, és tégy mogé egy kacsintds hangulatjelet! Mint humorista azt gondolom, ez
egyszerlien csak lustasag, a szatirdt nem lehet kibuvoként hasznalni. Nem bujhatunk a
szatira alcdja mogé, hogy masokat ragalmazzunk, mert azzal csak felmentjiik a
felelosség alol azt, aki amugy is megbizhatatlan. Nem minden szatira rossz, de
nagyon vékony a vonal az egymas ironikus viccekkel valo bokdosése és az embereket
alhirekkel valdé megtévesztés kozott. A posztigazsag vildgaban, ahol a kritikus
kell megkeresniink a vélaszt arra, mekkora kart okozunk a vilagnak ezzel a zavaros
viselkedéssel. Mit tehetiink? Kezdjiikk azzal, hogy megmondjuk az igazat a
baratainknak, akik kérdés nélkiil ténykeént kezelnek minden alhirt, amelyeken szintén
kérdés nélkiil, minden egyes alkalommal megbotran koznak. Es nekiink,
igazsagmondoknak Ujra és Ujra el kell hataroznunk, hogy megszolalunk, amikor kell.
Lehetnek nehéz helyzetek, de most mindennél nagyobb sziikség van erre. Ne
hagyjuk, hogy a posztigazsag 1égkore elhallgattasson minket, mert az igazsag halk
suttogdsa még mindig sokat szamit a hazugsagoktdl visszhangzé vilagban. ?

A POSZTIGAZSAG VILAGABAN, AHOL A KRITIKUS GONDOLKODAS A
SOHA VEGET NEM ER8 VAKACIOJAT TOLTI, MAGUNKRA MARADTUNK.
MAGUKNAK KELL MEGKERESNUNK A VALASZT ARRA, MEKKORA
KART OKOZUNK A VILAGNAK EZZEL A ZAVAROS VISELKEDESSEL

137

A ruha kitarta volna el6ttem a jovobe vezetd ajtot, amit kétségbeesetten meg akartam
talalni, de nem tudtam, hol keressem. Valamiért az a benyomasom tamadt, hogy egy
ilyen varazslatos atvaltoztato képességekkel megaldott ruhaba soha tobbé nem fogok
belebodani. Ugy éreztem, mintha elveszitettem volna valamit, ami még nem is
lehetett az enyém.

Amikor mésnap reggel felébredtem, Juci mar elment 6réra, a ruha pedig szépen
Osszehajtva az dgyam végében hevert. Hidba probaltam neki visszaadni, hallani se
akart rola. Szamara ez csak egy egyszerl fekete ruha volt - szép, de nem sorsfordito.
Egyedenegyszer vettem fel, egy oktatokkal és mas hallgatokkal egyiitt toltott
vacsoran, egy hideg éjszakan.



A rendezvényt egy gyertyafénnyel megvilagitott 6don teremben tartottak, a pezsgdot
eziisttalcan szolgaltak fel, és késdbb, a hajnali 6rdkban, megcsokoltam egy fiat (mar
felndttnek szadmitott, ugyhogy majdnem minden stimmelt), aki kés6bb, mondjuk ugy,
a baratom lett. Pontosan ugy, ahogyan elképzeltem, amikor eldszor lattam meg a
ruhat. Abban a pillanatban olyanna valtam, amilyen mindig is lenni akartam. Vajon
minderrdl a ruha tehetett, vagy az, ahogyan éreztem magam benne?

A ruhdk tobbet Jelentenek anndl, mint hogy melegen tartanak. A ruha nyelv,
miivészet ¢és fegyverzet, ¢€s az egylk modja annak, hogy megmutassuk a
személyiségiinket a vildgnak

A dolgoknak, amiket viseliink - vagy amiket viselni akarunk ®kiilonos varazserejiik
van. Ki ne lett volna még soha libabdrds, amikor egy magazint lapozott at, vagy
amikor besétalt egy boltba, ¢és hirtelen meglatta azt a kabatot, bluzt, ruhat, ami
Mindent Megvaltoztat? Egy ilyen ruha vonzani fogja a boldog pillanatokat.
Megujulunk téle, és ragyogni fogunk. EUenallhatada-nok lesziink. Ez az, amirdl a
shopping sz6l - mar amikor tényleg jol érezziik magunkat. A ruhdk tobbet jelentenek
anndl, mint hogy eltakarnak €és melegen tartanak. A ruha nyelv, muvészet €s
fegyverzet, és az egyik moddja annak, hogy megmutassuk a személyiségilinket a
vilagnak. Probalgatni a megfeleld személyekkel, és felfedezni azt, ami jol all nekiink
- legyen az egy piszkosfehér melegitonadrag vagy egy Gucci estélyi -, segit jobban
megérteni Onmagunkat.

Szamomra nemcsak az segit fenntartani a varazslatot, amit meglatok és amire
vagyom, hanem az is, amire vagyom, de egyszerlien nem taldlom. Nem mindegyik
valtja be a hozza flizétt reményeket - lasd példaul a blintudatot kivalté darabot az
érinteden cimkével, ott a szekrényem aljan megbtjva. De az ¢érzés, amit adnak,
megfizetheteden. Ott az a gyapjupelerin, amit minden 6sszel eldveszek a szekrénybdl,
¢s tudom, hogy minden 6sszeéllitasom Oriilten jol fog kinézni tdle, vagy az a draga
dizqjnercsizma, amihez honapokig hetente jartam vissza az iizletbe, mintha
udvaroltam volna neki, vagy valamilyen csodéara vartam volna (lotto6tos?), miel6tt
hazavittem. Ez a csizma képes szexissé €s legydzhetedenné tenni engem még akkor
is, amikor beliil 6ssze vagyok torv e - €s ez minden pénzt megeér.

Amikor a szemeszter végén hazamentem, és elOvettem a fekete ruhdmat az
édesanyam lakasaban, az a bizonyos yow-faktor'mar elillant. A ruha jelentéktelennek
tlint, valdsziniileg miszalbol késziilt, és kicsit még nagy is volt rdm, Ugyhogy
jotékonysagi céllal tovabbadtam.

Azért néha elgondolkodom a sorsén. dszintén remélem, hogy valakinek ugyanugy
megdobogtatta a szivét, és kinyitotta eldtte a vilagot, ahogyan nekem tette. Es talan,



de tényleg csak talan, van egy nd, aki éppen most, ebben a pillanatban viseli. Iméadja
a ruhat, de ami még fontosabb, imadja magat benne. ?

Y

STILUSRIPORT

NEM  VELETLEN, HOGY AZ ATJARO NARNIABA EGY
RUHASSZEKRENYBEN TALALHATO. A RUHAKNAK MAGIKUS EREJUK
VAN, LEGYEN SZO EGY PAR CIPSRSL, AMIT HETEKIG KERESUNK AZ
UZLETEKBEN, VAGY EGY KABATROL, AMI AZT SUTTOGJA: YEGYEL
MEG, MEGVALTOZTATOM AZ EGESZ ELETEDET!"

A ruha miatt sirsz?”- szélalt meg a hang az emeletes gy also szintjér6l, amin a
baratndmmel, Jucival aludtunk. Mindketten harmadévesek voltunk az egyetemen, és
egyiitt laktunk egy kicsi, egyszobas lakasban. Ejszaka volt, és reméltem, hogy nem
hallja, ahogyan a parndmba rejtett arccal szipogok. Miért sirtam? Nos, honvagyam
volt. Meg hat féltem az utolsé vizsgaimtol. De igen, tulajdonképpen minden a ruha
miatt tortént.

Juci és én egyszerre szrtuk ki, ahogyan hivogatdan libegett az allvany végén. Fekete
volt, finoman csillogd és ujjatlan, lagyan ejtett derékrésszel, alatta két szalaggal ¢€s
éppen a térd folé érd fodrokkal. Egyszerre nyultunk érte, Juci ért hozza elészor. Maga
elé tette a ruhat, hogy megnézze, jol allna-e neki, majd benyult a zsebébe, eldvette a
pénztarcajat, és fizetett.

Amikor hazaértiink, irigykedve méregettem a ruhat, ¢és elképzeltem magam benne.
Annyira j6l éallna, egy egész teremnyi embert elvarazsoln€k benne! Lenne egy igazi,
felnott pasim, akivel felndtt partikra jarnank és pezsgdt innank. Szamomra a ruha
testesitette meg a ragyogast, a kifinomultsagot €s a titokzatossagot. Minden olyan
dologot, amirdl egy 19 éves didk dlmodozik.
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