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Kétezres évek elején Europa €s Magyarorszag is felfedezte magéanak a rudtancot,
sokan az elokeldbb rudsport vagy rudfitnesz kifejezést hasznaljdk az 0y onkifejezési
eszkozre. 2017-re a radtanc valosagos tomegsporttd valt. Szinte minden sarkon van
mar stadio, ahol lanyok, fiak, kicsik €s nagyok sajatithatjak el ezt a kétségteleniil
nehéz, akrobatikus elemeket jocskan tartalmazo sportdgat, amelyhez profi szinten a
hajlékonysag és az eré mellett elengedhetetlen a miivészi eldadasmod is.

AMAZON A RUDON

Ha méar a miivészetnél tartunk: idén majusban rendezték meg Budapesten az els6 Pole
Theatre Hungaryt. A vilagszerte ismert rudtancszinhaz-versenyen szép szamban
vettek részt félprofik €s profik egyarant, akik szdmos eurdpai orszagbol érkeztek. A
kozéphalado és profi versenyzok négy kategoriaban mesélhették el sajat, 3-4 perces
torténetiiket: classique, art, drama €s comedy miifajban mutathattik be a tuddsukat. A
kétgyermekes csaladanya, Holler-Racz Barbara mar honapok o6ta ezt a koreografiat
gyakorolta. A reklamszakember naprol napra, hétrél hétre csiszolta a tudasat férje
segitségével. A mérnok Holler Zoltan statikailag is elemezte a triikkkoket. Szogeket
mért, és analizalta, hogy melyik elem miért sikeriil, a méasiknal pedig mi a probléma.

Barbara négy éve talalt rd a radsportra, és azonna érezte, hogy helye van itt.
Korédbban kiizddspor tokat liztem, d&m a sziilés utdn mégsem menter vissza a tatamira.
Ekkoriban jott a rud: az egyi baratném weboldalan pillantottam meg egy rud: elemet,
ugynevezett trikkot. A kiizdOsportok an gy szamos tekintetben hasonlitanak a
rudtancr Mindkettoben megtaldlhatok formagyakorlato és végig spiccelni kell. A
karatétol eltérGen a n azonban kifejezetten maganyos miifaj. Itt nir semmi és senki,
csak a rud és én. Egyediil rr radok a kétségeimmel, magamnak kell kitapi ndm az
utat. Onmagaban a versenyfelkészii alatt is harom vagy négy holtpontot éltem Aat,
aztan valami mindig tovabblokott, és erét ad ahhoz, hogy megmutassam magam a
szinpad - mesélte Barbara, mikézben a verseny el6tt r bekapott egy adag rizstésztat,
majd megigazit nem éppen szokvanyos szinpadi sminkjét.

Mivel egy harcias amazont, egy katonandt jelenitek meg a szinpadon, betegesen
sdpadt a sminkem. A dresszem sem az a hagyomanyos flitteres, csajos kiirruha,
hanem egy haborts tilélond szimbolikus, vérzo szive lathato rajta. Barbara ugyanis a
hés kurd asszonyok sorsat jeleniti meg.Miutan az ISIS a szemik lattara 6li meg a



gyerekiiket, megaldzzdk €és megerdszakoljak oket. A legtobb hasonld sorsu né
baloldali gerillanak all, és ¢l6 fegyverként hasznéalja magat a harcokban. Barbara
eldadéasanak alapjaul a kurd gerilland, Asia Ramazan Antar torténete szolgalt, aki
tavaly augusztusban, 22 évesen esett el a harcokban. Sokszor gondolkoztam azon,
miért érint meg ennyire a sorsuk. Rajottem, kordbban rettegtem attol, hogy én magam
1s erdszak aldozataul esek. Masrészt a hasonld noi példak lattan jovok ra igazan,
milyen teljes €s békés az életem. Mig Ok naponta a gyerekiikért és a talélésért
kiizdenek, nekem, kozéposztalybeli eurdpai ndként az okoz mat, ha ki kell dobnom a
tojasos nokedlit. Asia an Antar segitett abban, hogy atértékeljem utamat - mondta
Barbara, aki szinpadra ¢ semi-pro, azaz kozéphaladdo dramdban, kezében egy
jatékbabaval legeldszor egy hatalmas forgdssal, majd egy 180 fokra kihuzott
erdelemmel nyligozte le a zsiirit.

A TOKELETES TANCOS

Az est egyik fOszerepldje, a grémium vezetdje az ikonikus francia riGdmiivésznd,
Marion Crampe volt, aki nemcsak Barbara produkcidjat nézte lelkesen, hanem allva
tapsolt a profi kategoriaban versenyz0 magyar fiatalembernek is. Holoda Péter idén
februarban eziistérmes lett a PoleArt nemzetkdzi radversenyen, férfi elit
kategoridban.

A tokéletes 1izomzattal rendelkezd Péter nyolc éve a Frendk Pal Tarsulat tancosa, és
valosagos katarzist okozott a Traf6 szinpadan, amikor megmutatta, miként lehet a rad
egy erds férfi szamdra is tokéletes Onkifejezési eszkéz. Péter nem titkolta, hogy
komoly szerelmi csalddasat tancolta el a szinpadon: finomsaggal és érzékenységgel,
brutal nehézségli orosz spargakkal. Mig mast Osszetor a szakitds, nekem Ugy érzem,
sikeriilt méltosaggal feldolgoznom az eseményeket.

A négyszeres magyar bajnok rudtancmiivész produkcidja egyontetiien a legtobb
szavazatot kapta a zs{iritdl, igy a profi art kategoriat is megnyerte, majd 6 lett a Pole
Theatre Hungary abszolut gyOztese is, ezzel automatikusan kvalifikilta magat az
oktoberi Pole Theatre Worldre, ahol a kiilonb6z6 orszagok Pole Theatre nyertesei
mérhetik 0ssze a tudasukat. Amikor négy éve mar profi tdncosként elkezdtem a rad
vilagdval ismerkedni, 10gy éreztem, remek dontést hoztam azért, hogy
tancmiivészként egy teljesen 1) irdnyzatot €s sporteszkozt is beemeljek a latoterembe.
A tancmivészet a 1étformdm, és meg akartam ismerni ezt a cirkuszi és akrobatikus
viladgot is. A legkomolyabb élményem mindehhez a vilaghirti ausztral radsportolénd,
Félix Cane - aki tobb mint egy évtizede megreformalta a rudtanc-vilagot - eléadasa
volt. Amikor meglattam Félix produkciodjat a Cirque du Soleil Zumanityben, azonnal



tudtam, hogy ez valoé nekem, ezt akarom ¢én is csindlni. Péter vagya, hogy kozelebb
hozza egymashoz a tancmiivészetet, az akrobatikat és a sportot. Jelenleg itthon rajta
kiviil még csak két férfi profi versenyez a rudsportban, de évrdl évre egyre nagyobb
nyitottsaggal és érdeklodéssel fogadja Magyar-orszag is a férfiakat a radon.

ROMANIABAN TILTOTT

Mikozben a versenyzéndk fiirtokben iilve pihennek vagy koncentralnak a backstage-
ben, a romdn Nadia Budurusi éppen szlovén tarsa, a Bledbdl érkez6 Anja Sivic
sminkjét igazitja. A szlovén lany nagyon fiatal: bar még az iskolapadot koptatja
(kine-zioldgidt tanul), mar orszadgosan ismert, hiszen komoly sikereket ért el
rudtanckiirjével a legnagyobb szlovén tévés tehetségkutaton. A torékeny szdkeség
gyerekkora ota ritmikus sportgimnasztikazik, €és a klasszikus zene szerelmese, éppen
ezért egy Caruso-ariat valasztott. Sporttarsa, a kétgyermekes Nadia torténete azonban
korantsem ilyen csillogd. Romdnidban ugyanis a rudfitnesz a harom T kategoriabol -
tiltott, tlirt €s tAmogatott - még mindig a legels6hoz tartozik. Tavaly rendeztem meg
eldszor a Miss Poledance Roménia versenyt, amelyre fiatal és felndtt sportolondk
egyarant neveztek. A bukaresti dontd el6tt azonban transzparensekkel tiintettek
ellentink ¢s a radtanc ellen. Kideriilt: néhany képviseld és vallasi vezetd
kezdeményezésére alairasgylijtést kezdeményeztek, hogy sziintessék be a prostitiiciot
a radtancversenyemen.

Nadia valosdgos sokkot kapott, amikor kiladtdsba helyezte a renddrség, hogy
letartoztatjak, mivel gyerekeket nevel rossz €letmddra. Csak az utana kovetkezd €16
tévémiisorban deriilt ki a renddrség szdmdra, hogy nem neveztek gyerekeket a
versenyre.

Letaglozott a hozzaallasuk: azzal vadoltak tobbek kozott, hogy megrontom a
gyerekeiket. De nem tudtak mit tenni: vettem egy nagy levegot, €s bemutattam nekik
az 0sszes engedelyt a rendezveénnyel kapcsolatban. Nadia idén ismét meg akarja
rendezni a nemzeti radtancversenyt. Ugy érzem, Romania-szerte élnek leginkabb
még a tarsadalmi itéletek a radsporttal kapcsolatban. Azért is furcsa mindez, mert
Nadia Comaneci orszdga vagyunk, ahol komoly hagyomannyal bir a ritmikus
sportgimnasztika. Az elditéletek miatt azonban kevesen kezdenek el radtancot
tanulni. Stadiok sincsenek, sokat koziiliik ellehetetlenitettek. Az egykori torndsznd,
manapsag cirkuszmiivészként is tevékenykedd Nadia azonban nem hajland6 feladni.
A tavaly szeptemberi események lelkiekben megerdsitettek. Bizom benne, hogy
hamarosan az egyik legnagyobb vagyam is teljesiil, és gyerekeket is oktathatok
Romaénidban radsportra.



POLE SISTERS

Mikozben Nadia Budurusi magnéziat, egy tapadast segitd folyadékot ont a radtol
kiss¢ megkérgese-dett tenyerébe, a szinpadrol Mika Judit érkezik a takarasba,
produkcigjat kovetden tiszta konny a szeme. Osszedlelkezik edzdjével, Andival, és
megérkezik Tinde is, akivel nemcsak ugynevezett radtesok, pole sisterek , hanem
valoban ndvérek is. Judit nem az eléadasa miatt keseredett el, éppen ellenkezdleg:
annyira atélte dramai torténetét, hogy az Gjra meg Ujra konnyeket csalt a szemébe. A
csongradi telepiilésrél, Mindszentrél érkezd anyuka ugyanis édesapja elvesztését
tancolta el négyperces koreografidjaban. Mindez rengeteget segitett az elfogadasban,
a veszteség megélésében, majd az elengedésben. Az edz6ndm, Andi beszélt rd, hogy
vigyem szinpadra a fijdalmam. A csapatnak tartottunk egy évadzard gélat, ott meriil'
fel az otlet, hogy érdemes lenne a Pole Theatre

is megprobalni meséli lelkesen Judit el6adésa eldtorténetét, szEép szegedi tajszolassal.
Amikor harom éve meglattam egy radtdncos fotot, azonnal megkerestem a
legkozelebbi stididt, ami Szegeden taldlhatd. A lelkesedés a hiigomra, Tiindére is
atragadt, s6t a férjem is nagyon szereti az j sportot. Az udvaron felallitott rddon
mindig bemutatom a legujabb triikkkoket, amikor kéthavonta megjon Kazahsztanbol,
ahol munkat kapott.

Judit még ngy is heti kétszer eljar edzeni a Mindszenttdl 44 kilométerre talalhatéd
szegedi studioba, hogy sokszor a kisfiat, Markot is magéval kell vinnie. Mar 6 is
eldszeretettel produkalja magat a radon. Eloéitéletekkel Mindszent varosaban
egyaltalan nem taldlkozni. Az egész kornyék nekiink szurkol. Van, hogy
ismeretlenek 1s koszonnek, és megallitanak az utcan, hogy lattak valamelyik
falunapon fellépni. A radnak készonhetden rengeteg lett az 0j haver - veszi at a szot
a muikormosként dolgozd Tiinde, aki egyediilallo anyaként dolgozta ki viddm
produkciojat.

GYOSZELEM ES ELEGTETEL

Mikozben a folyoson a Mika lanyok arrdl gyézkodnek, hogy a radsportnak
koszonhetéen sokkal nagyobb lett az Onfegyelmiik és a kitartdsuk, Holler-Récz
Barbara megy el mellettiink, hiszen kategéridjuk eredményhirdetésére késziilodik. igy
néhany pillanat malva kozosen varjdk Marionék dontését a Mika lanyok és Barbi, no
meg az a tizenhat sportolénd, akik ugyancsak valamelyik semi-pro, kozéphaladd
szintll kategoriaban indultak el.

Es amikor az isteni Marion Crampe annyit kozol, hogy tulajdonképp nem volt til
nehéz a zsliri dolga, hiszen egyetlen produkcioé annyira kiemelkedett a kdozéphalado



kategdriabol, hogy mas mindséget adott a versenynek, mar sejthetd a gydztes. A
Holler-Racz Barbara vihette haza. Kordbban is indultam mar itthon versenyeken, &m
a magyar zstirt mindig megprobalta elhitetni, hogy legfeljebb kozépszert lehetek a
rudon. Most viszont a legelitebb nemzetkdzi sportolok szavaztak ram, ugyhogy az
orom mellett ez egyfajta elégtételt is jelent szdmomra. Sosem volt bennem koros
bizonyitasi vagy, at akartam élni a pillanatot. Ami most végre megadatott!



